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Saluda del Alcalde-Presidente 
Gonzalo Fernández Pulido

Un año más las Fiestas en honor a la Vir-
gen del Carmen de La Caleta nos llaman a 
disfrutar de una de la tradiciones más ligadas 
a nuestra tierra marinera.

Y es que estos días no son una festividad 
más dentro del calendario anual; estas fies-
tas son la unión de la devoción y la tradición  
con la consolidación de uno de los eventos 
turísticos más importantes de nuestra locali-
dad, que atrae a miles de personas ya meti-
dos de pleno en la época de más afluencia 
turística del Municipio.

Es por ello que desde la Institución que 
presido pido a todos los vecinos que, como 
buenos anfitriones, nos esmeremos en ofrecer 
lo mejor de nosotros mismos, tanto  en nues-
tras calles, como en nuestro negocios, para 
que la imagen de Salobreña sea sinónimo de 
Calidad, como lo es la distinción otorgada 
recientemente a nuestra costa con la Q de 
calidad turística a la Playa de la Charca.

Un amplio abanico de actividades lúdi-
cas, religiosas y de ocio componen el progra-
ma de estas fiestas ligadas al mar, a sus gentes, 
a sus raíces, que  debemos aprovechar para 
disfrutar juntos, para compartir, divertirnos 
y brindar por nuestras playas,  nuestros ma-
rineros... en definitiva, por nuestro Pueblo, y 
como no, por Nuestra Señora del Carmen.

Gonzalo Fernández Pulido
Alcalde - Presidente
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Queridos vecinos y vecinas de La Caleta 
y La Guardia:

Es un enorme placer dirigirme a vosotros 
con ocasión de esta hermosa fiesta patronal 
que es la Virgen del Carmen. Hace poco 
tiempo que estoy al frente de este área y es 
una gran responsabilidad pero también un 
enorme orgullo organizar unas fiestas que 
todos sentimos tan nuestras.

Esta celebración va más allá de un festejo 
popular. Por supuesto que cuenta con citas 
imprescindibles para niños y mayores don-
de lo que se busca es la diversión y el ocio, 
pero estos días tienen también eventos que 
la convierten en una fiesta única, nuestra. La 
celebración de la tradicional Sardinada, la 
Cervezada, las verbenas... se completan con 
esa hermosa procesión que con tanto amor 
preparan año tras año los miembros de la 
Cofradía de la Virgen: En un bello atarde-
cer, con la mar tranquila, la Virgen del Car-
men dibujando un pespunte en las orillas de 
nuestras playas, con barcos engalanados que 
dan color y alegría a la procesión... ¡No hay 
estampa ni recuerdo en nuestras retinas más 
hermoso que esa imagen!

Este año además de la dedicación es-
pecial a los más pequeños, hemos querido 
celebrar también el día del mayor, así como 
buscar también que desde la diversión no nos 
olvidemos de las personas que lo están pa-
sando mal y aportemos 1 euro solidario el día 
de la Cervezada para destinarlo a las familias 
que ahora más nos necesitan.

Si hay algo que destaca en estas fiestas 
es precisamente la implicación de sus gentes. 
Quiero dar las gracias a la Asociación de Ve-
cinos porque sin ellos estas fiestas no serían 
posibles; a todos los vecinos y vecinas que 
participan de forma desinteresada; a la Co-
fradía; a los comercios; y en fin a todos los 
que con su apoyo o simplemente con su par-
ticipación hacen única cada año esta fiesta 
grande en La Caleta y La Guardia.

No me queda más que desearos felices 
fiestas e invitar a vecinos y visitantes a que 
disfruten con nosotros y entre nosotros. Y 
despedirme haciendo hueco a la poesía, que 
debe siempre ocupar en nuestras vidas el va-
cío que la tristeza pueda dejarnos...

 

Saluda de la concejal  María Eugenia Rufino Morales

Si mi voz muriera en tierra,
llevadla al nivel del mar
y dejadla en la ribera.
Llevadla al nivel del mar 
y nombradla capitana
de un blanco bajel de guerra. 
¡Oh mi voz condecorada 
con la insignia marinera: 
sobre el corazón un ancla 
y sobre el ancla una estrella 
y sobre la estrella el viento 
y sobre el viento la vela!
Rafael Alberti
Marinero en Tierra

¡FELICES FIESTAS!

María Eugenia Rufino Morales
Concejal de La Caleta - La Guardia
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José Luis Delgado, un círculo que comienza
y termina en La Guardia  por Sergio Sebastiani

José Luis Delgado es uno de esos vecinos 
de La Guardia que, por muchos años que 
haya pasado fuera por motivos laborales, 
siempre ha anhelado volver a su pueblo. Y 
ahora que se acaba de jubilar, ha decidido 
regresar definitivamente para estar entre 
los suyos. Con sesenta y cinco años, este ex 
Policía Nacional conserva recuerdos de una 
barriada que poco se parece a la de hoy y 
donde la vida era muy diferente.

Hijo de Afriquita Vinuesa y Pepe Delga-
do, nació en La Guardia y vivió allí hasta los 
dieciocho años, cuando se marchó a Madrid 
a preparar las oposiciones para entrar en la 
Policía Nacional. A la primera suspendió, 
pero en segunda instancia logró ingresar en 

el cuerpo y a los veinte años ya era policía. A 
lo largo de su trayectoria pasó por varios des-
tinos en las provincias de Barcelona, Madrid 
y Málaga. En esta última pasó la mayor parte 
de sus años como agente, llegando a ejercer 
como Jefe de la Comisaría de Ronda, si bien 
no llego a ostentar el cargo de comisario.

Hoy en día, con dos hijos mayores y una 
nieta que viven fuera, está de nuevo en La 
Guardia y de forma definitiva: “Yo soy de 
aquí del pueblo, he estado viviendo mucho 
tiempo fuera y siempre quise venirme aquí 
cuando me jubilara, porque aquí los conozco 
a todos y nos llevamos muy bien”, asegura 
José Luis. Un regreso que viene preparando 
desde 1999, cuando compró la casa en la que 
vive ahora pensando ya en su retiro.

 
De su niñez en La Guardia recuerda que 

“era una barriada de Salobreña en la que 
éramos unos cafres, como nos decían nues-
tras madres, porque estábamos todo el día 
corriendo y jugando al fútbol”. Respecto a 
la relación que había entonces con los cale-
teros, apunta que si bien vivía en La Guar-
dia, “teníamos que ir a La Caleta para ir a la 
escuela o a la iglesia. Nos llevábamos como 
perros y gatos, pero al final nos queríamos”, 

evoca entre sonrisas.

Siendo aún un niño vivió el incendio que 
sufrió la Azucarera Nuestra Señora del Rosa-
rio, aunque su recuerdo no es del todo nítido: 
“Cayó un rayo encima de uno de los bidones 
de alcohol y aquello pegó una explosión. Y 
menos mal que fue el chiquitillo, porque si 
llega a ser el más grande nos hubiéramos 
acordado de alguien…”. 

José Luis Delgado guarda un muy grato 
recuerdo de sus padres, quienes según dice 
“eran muy queridos”. Su madre África, a 
quien todos conocían como Afriquita, regen-
taba una pensión en su propia casa, “que era 
muy grande”, por lo que en la planta baja se 
alojaban durante el verano familias de Ma-
drid o de Granada. Su padre Pepe “tuvo dis-
tintos negocios y se buscó la vida trabajando 
en la caña de azúcar, y también fue corredor 
de pescado y vendedor de enseres de pesca”. 

Sobre la fisonomía del barrio, señala que 
donde ahora hay edificios de apartamentos 
“antes estaba la finca de Juanito Pedrosa y 
otras casas, pero eran más chicas, no como 
las edificaciones que hay ahora. Donde es-
taba mi casa ahora hay un bloque de pisos”. 



8



Fiestas en Honor a la Virgen del Carmen 2014  |  Del 11 al 16 de Julio
La Caleta - La Guardia 9

Comenta que en aquel entonces la playa de La Guardia era la más 
importante del municipio, ya que “era donde venían los granadinos, 
porque en la playa de Salobreña desembocaban dos riachuelos en el 
mar, que eran los desagües”.

Entre las memorias de su infancia, José Luis guarda un espacio 
muy especial para las fiestas de la Virgen del Carmen. Afirma que 
“antes había solamente una iglesia en La Caleta, que estaba en la 
fábrica, y era de donde salía la Virgen del Carmen por el Lavadero, y 
también por donde se recogía”. Posteriormente cambió el recorrido 
y el lugar de encierro a “la iglesia nueva que hizo el cura Don Maxi-
miliano”. A la hora de comparar la procesión de entonces con la de 
ahora, explica que “en ambas épocas tiene el mismo interés, pero 
antes toda la gente del pueblo y los alrededores se bajaba a la playa 
a primera hora de la mañana y se pasaba allí todo el día hasta que 
salía”. Recuerda que venía un barco del Puerto de Motril, llamado 
La Mamparra, “que tiraba de todos los barcos de pesca del litoral, 
que se aprovechaban para llevar a la Virgen y a los acompañantes 
que iban con sus hachos, que se hacían con esparto para alumbrar”. 
Pero en líneas generales, asevera que entonces “había más animación 
que ahora, era más multitudinaria, porque se bajaba toda la gente de 
Salobreña”. 

Sergio Sebastini
Periodista
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Tener la ocasión de departir una tarde 
de junio con Francisco Fernández Molina es 
solo comparable con los recuerdos que con-
servo de pequeño cuando llegaba a la casa 
de mis padres el panadero de la Caleta. Ver 
a Paco aparecer por la puerta o a su madre, 
que vivía en Arrabal Villa, era todo un ritual 
para un zagal que no disfrutaba de muchos 
lujos. Ese pan redondo, de dimensiones des-
proporcionadas a los ojos de un niño, era ob-
jeto de todas las fantasías culinarias posibles: 
pan con aceite y azúcar, migado en leche, 
pan con chocolate… Parte de la materia fí-
sica que soy se lo debo, en parte, al pan del 
Tolino.

La tradición sigue sostenida en el tiem-
po gracias a sus hijos y aunque el obrador 
se ha adaptado a los tiempos que corren y la 
empresa se ha expandido con dos despachos 
de pan en Salobreña, Paco les mira atentos 
desde su atalaya, ya jubilado, y con el bagaje 
que da una dilatada experiencia profesional 
y vital. No duda en afirmar que el pan de 
hoy, a pesar de la tecnología aplicada al sec-
tor, nada tiene que ver con el que se hacía 
en su época.

A los ocho años comenzó de aprendiz en 
la panadería que Diego tenía en la placeta, 
por lo que le pagaban tres pesetas a la sema-
na que las invertía en comprar harina para 
cocinar el pan que necesitaban su madre y 
su hermano.  Su desembarco como panadero 
en la Caleta fue casual, primero en régimen 
de alquiler para más tarde adquirir en pro-
piedadel horno de María Trujillo a un precio 
algo superior a las 200.000 pesetas de enton-
ces. Paco recuerda con emociones encontra-
das ese primer local con suelo de cemento y 
horno de leña, que además de pan también 
daba las ascuas necesarias para los braseros 
que calentaban las frías y húmedas noches de 
invierno.

El panadero de la Caleta
y su historia  por José Antonio Martín Pulido 

Ni el callo que provoca el paso del tiem-
po ni la historia vista con perspectiva son su-
ficientes para que Paco olvide las miserias de 
una época en la que ser panadero era sinó-
nimo de esclavitud. Tampoco puede evitar, 
repasando parte de su pasado, que  le asome 
una lágrima cuando se refiere a su juventud 
y su noviazgo con la que es su mujer.  Pocas 
alegrías daba aquella época, salvo el naci-
miento de sus seis hijos, y sí mucho trabajo 
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que a la postre le han dejado a su inseparable 
compañera secuelas tras cuarenta años frente 
a la boquilla del horno metiendo y sacando 
pan.

Hoy ambos se dan el tiempo suficiente, 
ese que durante tantos años dieron a la masa 
del pan con el que muchos hemos crecido, 
para disfrutar de la Caleta, de sus seis hijos y 
de sus catorce nietos.

José Antonio Martín Pulido
Periodista
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En un programa festivo de la Virgen del 
Carmen que se precie no puede faltar una 
receta de cocina cuya base sea el pescado.  
Este año nos hemos acercado a La Guardia, 
un núcleo de población marinero donde los 
haya, para que Encarnación Cáliz Guzmán 
nos presente su propuesta culinaria.  Llegó 
desde Chauchina hace más de cincuenta 
años, enamorada de Francisco Peña, “el Mo-
reno de la Frasquilina”. Encarnación tuvo 
una ardua tarea,  su marido era viudo y te-
nía tres hijos. Formaron una gran familia y 
tuvieron otros tres hijos más. Uno de ellos,  
del anterior matrimonio de “el Moreno”,  la 
define como “oro molío”, - ¡es una gran mu-
jer! – nos dice.

Encarnación nos recibe con una amplia 
sonrisa, hospitalaria y dispuesta a colaborar 
en lo que haga falta y así ha sido su vida, en-
tregada a los demás con una infinita bondad.

Nos comenta que la comida marinera 
se está perdiendo. Entre sus recuerdos culi-
narios y que hoy en día siguen demandando 
los suyos es un guiso, más bien espeso, que 
se elabora con habichuelas blancas cocidas 
con un chorreón de aceite de oliva, laurel y 
sazonadas al gusto. Agregándole patatas y un 
poco de arroz, prepara un alioli a la antigua 
usanza, (en  mortero). Le agrega el alioli al 
preparado anterior y a disfrutar de una co-
mida sencilla, pero exquisita donde las haya.

Encarnación Cáliz, la mujer de “el Moreno”

Aunque la Salamandroña por estos lares 
habitualmente se hace con calabaza, nuestra 
chef  particular utiliza una variada selección 
de verduras (tomate, cebolla, pimiento, ajos 
y mucha zanahoria), que las dispone en ca-
pas intercaladas con sardinas, laurel y aceite. 
La cazuela de barro se pone a fuego lento 
para que en el jugo que sueltan las verdu-
ras se cuezan las sardinas.  La elaboración 
concluye con un poco de vino blanco. Que 
aproveche y… 

¡FELICES FIESTAS!
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La mañana asoma lentamente, el rebala-
je de Salobreña parece que ha sido limpiado 
toda la noche y los chinorros se muestran pu-
lidos y limpios, prendido de sal y levante veo 
al fondo levantarse ese pedazo de gloria que 
es La Caleta.

Si alguien dijo que Salobreña es una 
bandada de palomas blancas que han deteni-
do su vuelo, La Caleta son gaviotas que hace 
tiempo que eligieron este lugar para anidar, 
huele a sal, pescado y azúcar.

Desde que era un Niño, mi Tía Eloísa 
Medina, siempre me llamó, animó y sedujo 
para que visitara el mayor tiempo posible su 
segunda casa, su segunda alma, pues desde 
que se casó, La Caleta siempre estaba pre-
sente en toda su vida y la sabía transmitir a 
todo el mundo, ella fue realmente mi intro-
ductora.

Siempre he sentido algo muy especial 
por ese rincón tan maravilloso y entrañable 
que tanto me ha acompañado en mi vida.

Primeros años de mocedad, primeros 
bailes en las Fiestas de la Virgen del Car-
men, primeros paseos en bicicleta, recorri-
dos siempre alternativos, bien fueras por el 
Gambullón, por la Cuesta Caracho, por la 
Carretera, el Pontiví o mejor aun a pie por 
toda la playa.

Días de pesca y amistad con mi buen 
Amigo Pepe, compañero del alma que tan 
temprano te fuiste, nos pasábamos toda una 
semana preparando comida, aparejos e itine-
rario. El sedal y anzuelos comprados, como 
no, en Hidalgo o en Paquito Franco, la co-
mida atractiva y generosa, pollo frito, huevos 
duros, un par de tomates para cortarlos con 
la navaja y rociarlos con abundante sal y por 
supuesto el bote con la lejía sustraída a mi 
Madre.

Nada más llegar al Caletón, Pargo o Ca-
rrizal, se elegía la roca más frondosa de algas 
para echar un poco del preciado elemento de 
la lejía y recoger la cosecha de gusanos que 
salían y utilizábamos como carnada. Raro 
era el día que no pescábamos varias herre-
ras, algún sargo y eso sí muchas viejas que 
volvíamos a echar de nuevo al agua.

Un pedazo de gloria (La Caleta)
por Antonio Luís Gallardo Medina
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El mes de julio era el preferido, pues de 
siempre la celebración de la procesión marí-
tima de la Virgen del Carmen atraía a gran 
cantidad de gente de Salobreña,  Lobres,  
Molvizar,  Itrabo, Motril, etc. preciosa ima-
gen la de la Virgen paseando por toda la  ba-
hía y con la fila de barcas  siguiendo su estela 
hasta llegar al peñón.

Veranos largos e interminables pasados 
en La Guardia, en esa maravilla de artesa-
nía y cobijo que era la choza que cada año 
levantaba mi Tío Antonio Medina, ni Mar-
bella, ni Mallorca podrían competir nunca 
con esa paz y tranquilidad que se respiraba 
a orillas de allí, afortunadamente mi Mujer 
y mis Hijas pudieron disfrutar de tal cariño y 
familiaridad que se respiraba.

Si su paisaje sencillo y acogedor de casas 
blancas y marineras, todas encaladas y apiña-
das una a otra, más aun son sus gentes hon-
radas y marineras. Un día, cuando volvíamos 
Pepe y yo de nuestra jornada de pesca, nos 
encontramos con un caletero de nombre 
Manuel, nunca más he vuelto a verlo, que 
nos preguntó por la pesca y aun recuerdo sus 
palabras... “tengo grandes recuerdos, echo la 
vista atrás con una gran sonrisa, pero prefie-
ro mirar hacia adelante. ¡No sé si estaré aquí 
mañana, así que tengo que conseguir que el 
presente merezca la pena!”, nunca supimos 
a qué ni el motivo de sus palabras, pero nos 
llegó muy hondo.

El agua salada se había filtrado en el in-
terior de mis venas, el olor a costra dulce de 
la azucarera y el sabor a chumbo me habían 
seducido para siempre. La Caleta y La Guar-
dia o La Guardia y La Caleta, me da igual ya 
están siempre presentes en mis recuerdos y 

en mis sentimientos.

Alguien escribió... “Me sumerjo en ti, 
y me mandas tu mensaje de caracolas leja-
nas,o me golpeas con tus olas zarandeando 
mis silencios que quieren esconderse,me lla-
mas desde tus corrientes escondidas y falaces 
susurrándome con tus resacas promesas de 
sirenas y jardines”, siempre estaré desando 
volver y abrazarte en ese largo y húmedo 
abrazo de tu mar.

Antonio Luís Gallardo Molina
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“Lo puedes decir a boca llena. Soy cale-
tera por amor”

 
No nos conocemos en persona. Pero lo 

primero que me dice, antes incluso que su 
nombre, es que en el número uno de la calle 
Boliche “tienes tu casa”.

Tiene 68 años y aunque ya cuenta con 
sus achaques tiene una voz que derrocha vi-
talidad. Salobreñera solo de nacimiento -de 
la Fuente la Raja ni más ni menos- Emilia 
Rodríguez Laguna, Emilica la mujer del 
Niño Pía, se llena la boca de decir que es ca-
letera, ya que la mayor parte de su vida la ha 
pasado aquí. 

Me cuenta que aquí “eché cuerpo, me 
hice mujer, y he reído mucho pero también 
he llorado, así que no puedo renegar que soy 
caletera de corazón”.

La hija de José el Chico conoció con 13 
años al que sería su marido. Fue en la mon-
da, a la que acudía habitualmente de agua-
dora, donde vio por primera vez a Manuel 
Sabio, más conocido como El Niño Pía. Ella 
se estaba lavando las manos en un balate 
“cuando me dijo: ¡Niña que te vas a caer!; a 

lo que respondí… a ti ¿Qué te importa?...y 
así empezó todo”.

Y vaya que sí le importó. Se llevaban 
nueve años y a pesar de que a sus padres no 
les gustaba esa relación, ella -aún siendo una 
adolescente- con 19 años se casó y se vino a 
vivir aquí. Se muestra como una luchadora 
nata y es que peleó contra viento y marea por 
su marido, y lo hizo por amor.

Era el año 1966 y la Caleta era muy di-
ferente: “No era ni prima hermana de lo que 
es ahora”, describe Emilia.

No había agua corriente en las casas y 
había que ir varias veces al día a las fuentes 
y pilares para hacer acopio, tanto para coci-

nar como para asearse. “Íbamos a la puerta 
de Gonzalo, donde había un pilar, también 
justo enfrente de donde está ahora el puente-
cillo, había un grifo –relata Emilica- Incluso 
recuerdo en la fábrica que había una bomba, 
y yo me quedaba colgada, de lo chica que 
soy”.

Lo cierto es que el agua de la bomba se 
estropeó, ya que según recuerda molieron re-
molacha y ese pozo se echo a perder. 

Me cuenta con cariño como era la plaza 
del Lavadero. Aquello solo eran piedras y las 
mujeres iban a lavar con las aguas que salían 
de la fábrica. Había dos tipos: caliente y fría. 
Ella siempre lavaba con la fría, aunque había 
a veces que esperar, ya que por ahí “con per-
dón, había un váter y de vez en cuando salían 
las necesidades”. 

Reconoce que esa vida era muy dura, 
pero que con lo poco que tenían eran muy 
felices.

A Emilia le viene a la memoria la tien-
da de Gonzalo que hoy en día sigue abierta 
gracias a sus hijas, el horno de Dolores Díaz 
donde se compraba el pan, el bar Gloria que 
tenía un chambado en la entrada y era como 

“Lo puedes decir a boca llena.
 Soy caletera por amor”  por Gerardo Alabarce Ríos
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una choza. “He 
pasado allí muy 
buenos ratos por-
que aunque por 
desgracia no he te-
nido hijos siempre 
me he sentido muy 
querida por todo 
el mundo. Nunca 
me ha faltado el 
cariño de nadie, y 
hasta los chiquillos 
cuando pasan por 
mi puerta, siem-

pre me dicen: Emilica ¿cómo estás?... y yo 
lo agradezco”.  

Muchas tardes salíamos a pasear por las 
piedras y cogíamos mejillones, lapas y cara-
colas. “Aquí había siempre mucho pescado, 
cosa que ahora no se ve. Mi marido traba-
jaba en la Mamparra, y cuando venía, si me 
hacía falta lo vendía y si no, también daba 
alguno. Aquí lo hemos hecho todas. Si hemos 
podido dar pescado para ayudar a alguien se 
ha hecho”, cuenta Emilia.

Relata que todos los vecinos son como 
una gran familia. Siempre se están ayudan-
do. Daban muchos paseos por la orilla del 
mar y la vega. Las tardes de verano las reser-
vaban para salir a la puerta y tomar el fresco. 

Una costumbre que ya se está perdiendo.

Ahora –añade-  como está sola, sobre las 
siete de la tarde se va a casa de María Dolo-
res y allí con Vicente echan un remigio para 
entretenerse. Comienza a reírse porque dice 
que “Vicente es muy fullero y hace trampas”, 
pero es mucho el cariño que le tiene a esta 
familia.

Ella se adapta a todo. Con las nuevas tec-
nologías se desenvuelve muy bien. Desde que 
le regalaron una tablet, se ha hecho la reina 
de Facebook, y no hay detalle que se le esca-
pe. Sabe mandar hasta mensajes de voz y así 
está muy entretenida. “Yo no sé escribir, pero 
a todo el que conozco le doy a `me gusta`, y 
ellos me contestan y me dicen que hasta me 
he hecho famosa”.

Siempre aprendiendo, ha trabajado 
mucho desde que era una niña. Estuvo en 
Mallorca ocho años, y también en Salomar 
limpiando apartamentos. 

Varias veces durante nuestra conversa-
ción insiste en que está muy agradecida a la 
Caleta y a su gente por todo lo que han dado. 
Me habla con mucho cariño de todas sus ami-
gas. Son muchas, entre ellas, María Dolores, 
Eduarda, Trinidad, Encarna… “aunque yo 
aquí no tengo familia, siempre me he sentido 

muy arropada, sobre todo cuando mi marido 
cayó malo. Nunca me han dejado sola”.

Apunta a que la Caleta ha cambiado 
mucho. Había muchas personas mayores de 
las que guarda muy gratos recuerdos, que 
siembre la buscaban para cualquier cosa… 
“me pedían que le pintase las pestañas, algo 
de ganchillo o incluso algún arreglo…. ¡Que 
me adapto a todo, vamos!”.

Nunca ha tenido conflictos con nadie y 
seguro que ese ha sido el secreto para que 
toda la Caleta la quiera tanto. Una mujer 
que supo luchar por lo que quiso, sin impor-
tarle las consecuencias. Alguien que se hace 
querer y, por supuesto, que ha conseguido en 
todos estos años abrirse un hueco en el cora-
zón de todos los caleteros.  

 
Gracias Emilia. “Gracias a ti, primor”.

Gerardo Alabarce Ríos
Jefe de informativos en Cadena Ser de Ronda
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“Juande Trujillo”, un cocinero por corazón
   por Ana Sánchez

Aunque co-
menzó su anda-
dura profesional 
como fontane-
ro, la crisis hizo 
que tuviera que 
renovarse. Ca-
sualmente se 
topó con lo que 
se convertiría, 
no ya en su nue-

vo oficio, si no “en su pasión”,  que le hace 
sentirse satisfecho y realizado.

A pesar de que su padre Luis Trujillo, 
quien vivió toda su vida en el Callejón del 
Pozo de la Gustosa, se había dedicado a la 
hostelería y nuestro amigo Juande desde muy 
pequeño ya se subía en una caja de envases 
de Coca Cola, para poder alcanzar a fregar 
los platos en el bar que regentaban sus pa-
dres, nada le hacía presagiar que aquel mun-
do sería el eje principal de su vida.

Hace cuatro años, comenzó a trabajar 
como pinche de cocina en un chiringuito de 
Salobreña, alternándolo con un kiosko que 
regentaba en La Guardia. Aquello le caló tan 
hondo que descubrió que la cocina le apa-

sionaba y que tenía que ser cocinero a toda 
costa.

En 2011, las cosas del destino, quisieron 
que Juande Trujillo conociera a Sergio Fer-
nández, cocinero de gran prestigio nacional, 

quien le aconsejó dejar los estudios para ac-
ceder a un módulo de grado medio de cocina 
y  que se pusiera directamente en los fogones.

Sergio, “le abrió la puerta”, echándole 
“un gran capote” y le presentó a los mejores 
cocineros de Granada. Juande Trujillo co-
menzó a trabajar en el “Señorío de Nevada”, 
donde le “transmitieron muchos valores” y 

se afianzaron sus “ganas de querer aprender 
más, mucho más”.

Juande no puede evitar que se le hume-
dezcan los ojos hablando de su profesión. Se 
siente “enganchao a la cocina” y aunque lle-
va poco en esta faceta, “suspira cocina, duer-
me cocina y vive con la cocina”. Su vida dice, 
gira en torno a ella y es su mayor hobby.

Su estilo de cocina, lo califica como crea-
tivo y en constante evolución. Sigue con sus 
expresiones de amor hacia su trabajo y vuel-
ve la emoción a sus ojos cuando habla de la 
que ha sido su inspiración, “su madre”, una 
de sus grandes maestras. Juande  proviene de 
una familia humilde a la que admira y quien 
le ha transmitido la sencillez en sus platos. 
Para que el resultado sea exquisito dice, no 
necesita utilizar ingredientes caros, “unas 
simples judías como producto base, pueden 
convertirse en un plato increíble, porque 
transmiten todo lo que llevo dentro, al co-
mensal”.

Entre sus proyectos más inmediatos, está 
el poder viajar a Asia y descubrir nuevas fi-
losofías culinarias. Abrir su propio restauran-
te, un proyecto en el que no piensa sólo en 
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sí mismo, sino que tiene cabida para más amantes del buen comer. 
Juande reconoce la importancia de tener el Puerto de Motril y admira 
la lucha diaria de los agricultores. Es por ello - dice -  que tenemos que 
sacarle el mayor partido posible a nuestros productos. Le gustaría que 
la cocina de la Costa Tropical se convirtiera en un referente de la co-
cina nacional y no sólo tengan un buen recuerdo turístico de nuestros 
pueblos y sus gentes,  que también se deleiten con nuestros platos y se 
lleven un gran sabor de boca.

Se marcha feliz, emocionado, con muchos proyectos e inquietu-
des. ¡Chapó y suerte Juande!

Ana Sánchez
Gerente de Pixmoon
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(ACCESIT) I CONCURSO DE DIBUJO Y REDACCIÓN

En mi pueblo la fiesta tradicional es la Virgen del Carmen. Se 
celebra al principio de verano el 16 de Julio. Se organizan concursos 
para los mayores y actividades para los niños. El primer día de fiesta 
se elige el rey y la reina de las fiestas. Y para los niños se organiza la 
fiesta de la espuma que es muy divertida, vienen niños con sus padres 
de otros lugares. Se celebra en la Plaza del Lavadero.

El día grande de fiesta es la procesión de la Virgen del Carmen. 
Comienza con la misa predicada por varios curas, la iglesia se llena de 
gente de todas partes. La Virgen es llevada a hombros desde la iglesia 
hasta la Plaza del Lavadero. Es embarcada y acompañada por otros 
barcos engalanados con banderitas y adornados para pasearla por el 
mar en procesión, recorren toda la playa y a la vuelta desembarca en 
la Guardia, dejándola en la arena para tocarla y echarle fotos. Y en 
ese momento comienza un gran espectáculo de fuegos artificiales. Es 
devuelta a la iglesia a hombros.

Sara Villacreces Galindo
Colegio San Juan de Ávila (La Caleta)

Ier Concurso de dibujo y redacción
Sara Villacreces Galindo
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Sirva como introducción decir que Ser-
gio Fernández es uno de los cocineros más 
reconocidos de España, debido a su paso 
como presentador por diversos programas 
televisivos de cocina. Ha participado como 
ponente en multitud de congresos y jornadas 
gastronómicas a lo largo de todo el mundo. 
Como docente, posee una amplia experien-
cia en el campo de la enseñanza. Es Profesor 
de Práctica y Tecnología en la Escuela Su-
perior de Hostelería y Turismo de Madrid y 
Director Técnico Absoluto de la Selección 
Española de Cocina.

“Caletero de adopción”
por Sergio Fernández

“Caletero de adopción”

Cuando me dijeron que escribiese unas 
palabras para el programa de fiestas de este 
año, acepte sin pensármelo dos veces, pero 
con una mezcla de miedo y orgullo. Miedo 
por respeto, al ser de fuera y orgullo, precisa-
mente por la misma razón, pues considero a 
La Guardia y a La Caleta ese pueblo adopti-
vo que todo el mundo guarda en la memoria 
y le gustaría tener. 

No sé por dónde empezar a enumerar 
lo que me gusta de por aquí: las migas, las 
espichás, el pulpo seco, en fritillo; los chiri-
moyos… quizás es en lo primero que me fijé, 
pero lo que realmente me ha enganchado a 
mi pueblo adoptivo es “ todo”.

Paso muchas horas al día trabajando y 
mi consuelo es precisamente pasar unos días 
aquí , todo me parece interesante por sencillo 
que sea, remar me parece más chulo aquí, 
cocinar me sabe más rico y pescar , bueno 
¡sigo sin pescar!. 

Otra de las cosas que me sorprendió, fue 
la pasión con la que los vecinos sacan a la 

Virgen del Carmen. Si no estás acostumbra-
do, parece un punto más en el programa de 
fiestas, pero en realidad es algo más impor-
tante y profundo que una cita en la playa 
para acompañar a la virgen en una barca, es 
una cita con la tradición, a la cual también 
me uno. La virgen protege a los marineros 
cuando la necesitan, pero de lo que estoy se-
guro es que cuando no está ayudando a los 
marineros, está en su casa de La Caleta. 

No se me puede olvidar la música en 
el lavadero, la sardinada y la sangría en La 
Guardia; la orquesta, la fiesta de la espuma, 
el pasacalles… no son simples actividades, 
son costumbres que me gustan, que unen dos 
barrios. 

Por todo esto sólo puedo desearos que 
paséis buenas fiestas y !nos vemos en las fies-
tas del Carmen 2014!.

Sergio Fernández
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“Os deseamos ¡Felices Fiestas!”
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19:00 horas.
Pasacalles de cabezudos. 
Salida de La Guardia.

20:00 horas.
Mini-disco en La Guardia.

22:00 horas.
Sardinada (Patrocinada por Bar Gloria).

22:00 horas.
Verbena con animación.

24:00 horas.
Elección de la Reina (Presentado por      
Gerardo Alabarce Rios).

Viernes
11 Julio
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Sábado
12 Julio

10:30 horas.
Concurso de dominó en el Hogar del 
Pensionista.

16:00 horas.
Rentoy en Bar Gloria.

17:00 horas.
III Torneo de Fútbol Playa.

22:00 horas.
Actuación del Dúo La Herencia.
I Edición Caleta Funk en la Plaza del Lava-
dero. Entrada gratuita.
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Domingo
13 Julio

10:00 horas.
III Edición Travesía a Nado, Peñón de 
Salobreña - La Caleta.

13:30 horas.
Cervezada.
(Se retrasará dependiendo de la llegada de 
los nadadores).

20:00 horas.
Triduo en honor a la Virgen del Carmen.

22:00 horas.
Fiesta Joven. En la Plaza de La Guardia con 
las actuaciones de Empty Space, Wild side
y los Dj’s: Fran Molinero y Maceo
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Lunes
14 Julio

18:00 horas.
Merienda para los Mayores, con talleres y 
animación en el Hogar del Pensionista de 
La Caleta.
 
Colabora: 
 

 

18:00 horas.
Concurso de Repostería. Patrocinado por 
Pixmoon. Premio de 100 € al ganador. 
 

20:00 horas.
Triduo en honor a la Virgen del Carmen.

Bases del Concurso de Repostería: 

1.- Podrán participar todos los vecinos/as 
interesados.
 
2.- Las inscripciones se realizarán en la Casa 
de la Cultura de La Caleta en horario de
10 a 12 horas hasta el día 14 de Julio a las 
12 horas. 
 
 3.- No se permitirán productos precocina-
dos, adquiridos en establecimientos 
comerciales. 
 
 4.- Los productos de repostería serán bolle-
ría, tarta, pastelería, bizcocho o similares. 
 
 5.- Los participantes presentarán el plato 
previamente elaborado y ya preparado para 
su degustación. 
 
 6.- Se nombrará un Jurado Técnico para 
proceder a la cata de los platos de los 
diferentes participantes previamente inscri-
tos, ante los cuales se presentará una 
muestra de su postre a la hora de la presen-
tación.
 
7.- Se concederá un único premio de 100 €:
 
8.- El fallo del jurado será inapelable. 
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Martes
15 Julio

DÍA DEL NIÑO
17:00 horas.
Tobogán acuático, deslizador y fiesta de la 
espuma.

20:00 horas.
Triduo y ofrenda floral.
(Flores blancas y naranjas).
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Miércoles
16 Julio

20:00 horas.
Misa y posterior procesión terrestre-maríti-
ma a la Virgen del Carmen.
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