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JUEVES 3:

Mindfulness (Atención Plena), es una forma 
diferente de relacionarte con la vida que te 

permite regular los efectos negativos del estrés y 
de la ansiedad, regular las emociones y 

restablecer el equilibrio entre el cuerpo y la mente.

PRESENTACIÓN:

Manuel Anguita Cámara nació en Torredonjimeno, 
provincia de Jaén, España. Diplomado en 
Enfermería (UGR) y Licenciado en Psicología de la 
Salud (UNED), ha dedicado gran parte de su vida al 
campo de la salud integrando los enfoques 
alopáticos y holísticos. Formado en diferentes 
terapias naturales y holísticas como el 
Quiromasaje, Reflexología, Kinesiología, Reiki, 
filosofía Zen, etc. se especializa en Anatheóresis 
(terapia sofrónica regresiva) en Bircham 
International University, Hipnosis Clínica, Técnicas 
de Counselling, Mindfulness (atención plena) en 
Valencian International University, Terapia 
Craneosacral Biodinámica y en Constelaciones 
Familiares (terapia sistémica familiar).

Esta trayectoria de experimentación e 
integración le lleva a poner en marcha en 2010 el 

Centro de Psicología Integrativa  
en Salobreña y consulta individual en Granada. 
Imparte charlas, cursos y talleres donde se le 
solicita, desde una perspectiva integradora y 
transpersonal, aplicable a la vida cotidiana.

Lugar: Biblioteca Municipal
A  las  20:30  horas

áreaesencial

 

CONFERENCIA
VIVIR PLENAMENTE CON

MINDFULNESS



VIERNES 11:

LA CORAL “SON DE CAÑA”, inició su 
andadura en Motril (Granada) a principios de 2007. 
La forma un grupo de mujeres y hombres cuyo 
principio fundamental era y es ser amigos.

Algunos venían de haber formado parte en otras 
agrupaciones musicales, otros de nueva 
incorporación al “mundillo” de la música; pero todos 
coincidían en que su objetivo era pasarlo bien, 
divertirse a la vez que divirtieran a los demás con 
sus canciones.

Esta agrupación musical (sin dejar de cumplir con el 
estilo de una coral convencional), escoge su 
repertorio para que la audiencia lo pase bien de una 
manera agradable, oyendo música de todos los 
tiempos (desde canto tradicional de corales; temas 
de película; habaneras; música popular; música 
“pop”; música sudamericana; etc.), arreglada para 
darle un toque “sui generis”.

Lugar: 
Auditorio Villa de Salobreña “José Martín Recuerda”
A  las  21:00  horas
Entrada:  3,00 €

CONCIERTO 
“CORAL SON DE CAÑA”



SÁBADO 12:

Lugar:
Auditorio Villa de Salobreña José Martín Recuerda
A las 20:00 horas
Entrada gratuita hasta completar aforo
ORGANIZAN: CORAL VILLA DE SALOBREÑA Y 
ÁREA DE CULTURA DEL AYUNTAMIENTO DE 
SALOBREÑA



VIERNES 18:

TEATRO AFICIONADO
El grupo de teatro

presenta

Casarse  s in  conoce r  
perfectamente a la pareja, 
puede acarrear problemas 
que dificulten la vida en 
común, hasta el punto de 
intentar solucionarlos de 
forma drástica e irreversible. 
Quizás alguien sensato 
pueda tener la solución y 
separe el trigo de la cizaña.

MUTRAYIL

LA CORNISA

Las imágenes fueron capturadas 
d u r a n t e  u n a  v i s i t a  a  l o s  
campamentos de refugiados 
s a h a r a u i s  e n  T i n d o u f              
(Argelia) en Febrero del 2012, 
pertenecen a las Wilayas de Smara 
y Dajla, las instantáneas muestran 
algunos aspectos y costumbres de 
este hermano pueblo así como 
algunos de sus paisajes. El principal 
objetivo es la sensibilización  
ciudadana sobre la causa saharaui y 
conseguir su apoyo, pues apoyar la 
causa saharaui no es un acto de caridad, si no, un acto de 
justicia y libertad.

Fotografos: Gerardo González Moreno y Pablo Muruaga Fern.
Organiza: Asociación Granadina de Amigos con la República 
Árabe Saharaui Democrática.
Colaboran: Áreas de Bienestar Social y de Cultura del 
Ayuntamiento de Salobreña

DEL 14 AL 28

EXPOSICIÓN SÁHARA

Lugar: Auditorio Villa de Salobreña “José Martín 
Recuerda”
A las 21:00 horas
Entrada: 3,00 €
Organiza: Grupo de Teatro Mutrayil

Horario: De lunes a viernes de 5 a 8 de la tarde



Radio Salobreña

SÁBADO 19:

Radio Salobreña se prepara para vivir su gran fiesta. 
Durante todo 2013 han estado celebrando su 25 
Aniversario que culmina con

L A  G A L A
La primera parte estará dedicada al cumpleaños de 
Radio Salobreña y contará con la presencia de 
trabajadores y colaboradores actuales y de antaño. 
Personas y colectivos relacionados con la historia de la 
Radio recibirán placas de reconocimiento a su destacada 
labor. Habrá además actuaciones y sorpresas.
También la música en directo sonará en la segunda parte, 
como complemento a la entrega de los Premios “ALTA 
VOZ”. Serán cinco premios relacionados con la 
solidaridad, el deporte, la empresa, la creación artística y 
el especial a toda una vida que irán a parar a colectivos o 
personas del entorno destacados especialmente en 
alguno de estos ámbitos. La intención de Radio 
Salobreña es que estos Premios sean los primeros de 
una larga lista que se prolongue por muchos años.

Lugar: 
Auditorio Villa de Salobreña “José Martín Recuerda”
A las 20:00 horas
Entrada gratuita hasta completar aforo.
ORGANIZA: Radio Salobreña en colaboración con el 
Ayuntamiento de la Villa

25º ANIVERSARIO 
DE 

RADIO SALOBREÑA

VIERNES 25:

Lugar: 
Auditorio Villa de Salobreña “José Martín Recuerda”
A las 20:00 horas
Entrada: 3,00 € DESCUENTO CON TEC

Maribel, la protagonista de la obra, 
es una mujer inteligente, feminista, 
autosuficiente que se ve atrapada 
en una relación tan pasional como 
tóxica. Cree vanamente que el 
otro, como si de un espejo se 
tratara, le revelará por fin una 
imagen de sí misma más completa: 
un ser sin falta.

Dirección: Loreto Rosón
Intérpretes: Eva Boldó y 
M.ª José de Rus
Audiovisuales: Pablo Pazos
Diseño Gráfico: Alain García



La Obra
“No todo es negro o blanco en la vida y la necesidad 
de sobrevivir a veces fuerza a sostener actuaciones 
bastardas” DANIEL VERONESE.
 El teatro es arte, es conflicto, es trama y no la es, es 
exponerse como persona, es crear una obra, poner 
en duda el concepto de obra. Pero también es 
trabajo, vil metal, negociar. Todos representan para 
el productor, quien, a su vez, representa para ellos.
¿Cuánto es real?
Sinopsis
“Dos personajes hablan de la libertad que debería 
existir en una pareja, el deseo de todos de una vida 
mejor, no?… lo que queremos y finalmente no 
hacemos por miedo a perder…”
Luego entran cuatro personajes más.

A las 21:00 horas
Entrada: 5,00 € DESCUENTO CON TEC
ORGANIZAN: Áreas de Cultura del Ayuntamiento 
de Salobreña y Diputación Provincial de Granada 
CIRCUÍTO PROVINCIAL DE TEATRO

AUTORÍA y DIRECCIÓN de: DANIEL VERONESE

REPARTO:
GEMA MATARRANZ: Teresa
Mejor actriz en I Premio del Teatro Andaluz
Asociación de las Artes Escénicas de Andalucía
MANUEL SALAS: 
Mejor actor en I Premio del Teatro Andaluz
Asociación de las Artes Escénicas de Andalucía
ASUNCIÓN AYLLON: Gloria
ELENA DE CARA: Jazmín
ENRIQUE TORRES: Ricardo
PACO INESTROSA: Antonio

SÁBADO 26:

HISTRIÓN TEATRO
P r e s e n t a 

“TEATRO PARA PÁJAROS”

Lugar: Auditorio Villa de Salobreña “José Martín Recuerda”



Área de Cultura del Ayuntamiento de Salobreña
Tfno. 958 61 06 30

http://www.ayto-salobrena.org
e-mail: cultura@ayto-salobrena.org

Área de
Cultura de Salobreña
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